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HOME MADE
Foly¢kony szappanalap

Tisztan él az emlékezetlnkben, amikor nagy-
mamaink egy Ustben furcsa zsiros, lUgos, olajos
masszat kevergettek, hosszu-hosszu ideig. Majd
egyszer csak arra csodalkoztunk ra gyermeki
kivancsisaggal, hogy a nagyi a kezében tart egy sz-
abalyos téglalap alaku szappant, amelyrél nem értet-
tlk hogyan és mibél is késziilt el. O szeretettel fézte,
mi 6rémmel hasznaltuk.

Szappanalapjainkban az az egyik legjobb dolog,
hogy ezt a folyamatot megspodroljuk Neked. Sza-
modra a fézés kellemes része marad hatra, azaz
amikor a szappanodat mar csak az illéolajjal, az illa-
tokkal, a kulénb6zé szinezékkel vagy érdesitékkel
kell 6sszef6zndd. Az igazi jutalom azonban az, hogy
ugyanugy fog oérulni neki a csaldadod, mint anno,
nagyanyaink idejében.




Miért szeretjik?

Nincs kellemetlen meglepetés: mint minden hazilag
elkészithet6 termék esetében, itt is tudod, hogy a
késztermék pontosan mit tartalmaz.

Nem kell lugot adnod hozza — ami erésen mard
hatasu - igy a gyerekekkel valé kézés program is
lehet a szappanfézés.

A baktériumokkal kegyetlen, de Veled gyengéd. Ki-
valdéan habzik, puha és barsonyos bért hagy maga
utan. Taplalja és selymessé varazsolja bérodet.

Mentes és vegan. Nem tartalmaz allati eredetl alap-
anyagokat, SLS, SLES és EDTA mentes.




Mire van sziikséged a szappan elkészitéséhez?
« Szappanalap

« lll6olaj

« Szinezék (opcionalis)

» Hatéanyag (opcionalis)

» Természetes érdesité (opcionalis)

» Méréedény

« Séoldat

» Kavard eszkdz (spatula, héallé mianyag kanal)




Hogyan készitsd el a szappanodat?

1. lépés:

Készitsiink 20%-os s6 oldatot: haszndlhatunk parajdi
natdr kését, vagy rézsaszin Himal3ja sét. 20%-oldat
eléréséhez 10 g sét oldjunk fel 50 g desztillalt vizben
vagy babavizben, majd tegyk félre az oldatot.

2. lépés:
Egy tiszta sterii méréedénybe mérjuk ki az
elkésziteni kivant mennyiséget a folyékony szappan
alapbdl.

3. lépés:
Lassu kevergetés mellett adagolj hozza a kivalasz-
tott illdolajbdl par cseppet. (0.3-0.5 %)

4. lépés:

Keverjuk alaposan 10-15 percig, mig az illéolaj tel-
jesen el nem keveredik. Figyelem! Ha tul sok olajat
raksz a szappanalapba, attél megvaltozhat a szine
és az allaga.

5.l1épés:

Utolso Iépésként adjunk hozza a séoldatbdl par
cseppet szUkség szerint, ez fogja slriteni a szappant.

6.1épés: ~
Toltsd ki egy szappanadagoldéba és hasznélc&\

egészséggel!
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